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Пояснительная записка к Учебному плану РЖД прогимназии № 20 

на 2025 - 2026 учебный год 

Учебный план ООП НОО РЖД прогимназии № 20 является частью образовательной 

программы начального общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 №704; 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2; 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.07.2022 №517 «Об 

утверждении порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

9. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 05.11.2024 № 769 (с изменениями от 01.04.2025 г № 

258); 

10. Основная образовательная программа начального общего образования РЖД 

прогимназии №20. 

Особенности учебного плана начального общего образования частного 

общеобразовательного учреждения РЖД прогимназии №20 (ФГОС – 2021) 

 

Режим работы в 1-4 классах – 5-дневная учебная неделя.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки при 5-ти дневной 

учебной неделе в 1-х-классах составляет 21 час в неделю (с учетом 3-го часа 

физкультуры), в 2–4-х классах — 23 часа в неделю в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2966 и более 3305 часов. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе – мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

• для 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

• для 2 –4-х классов - 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Учебные занятия проводятся в первую смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Для 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы в середине учебного года. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 2-4 классов составляет 34 учебные 

недели, для обучающихся 1-х классов – 33 учебные недели.  

         В основу учебного плана положен вариант регионального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 09.10.2024 №704.  

  Содержание образования на уровне начального общего образования в РЖД 

прогимназии №20 реализуется средствами образовательной системы «Школа России», 

учебно-методическим комплектом «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

           В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.  

           При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык 

в 1-4-х классах составляет 5 часов в неделю. Изучение русского языка реализуется на 

содержании программ «Русский язык» авторов: Канакина В.П., Горецкий В.Г. (УМК 

«Школа России»). 



           Обязательная часть учебного предмета «Литературное чтение» в 1-4-х классах 

составляет 4 часа в неделю. Изучение учебного предмета «Литературное чтение» 

реализуется на содержании программы авторов: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. («УМК «Школа России»). 

2. «Иностранный язык» 

       Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» изучается во 2-4 классах в 

объеме 2 часов в неделю.  

       Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Предмет 

«Иностранный язык» представлен во 2-4 классах программой для общеобразовательных 

учреждений Английский язык Spotlight (2-4 классы), авторов: Быкова Н.И., Дули Д. М.  

 3. «Математика и информатика». 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика». 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 1-4-х классах в объеме 4 

часа в неделю. Изучение математики реализуется программой авторов: Моро М.И., Волкова 

С.И., Степанова С.В., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. (УМК «Школа России»). 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». 

          Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена обязательным учебным предметом «Окружающий мир», который 

представлен в 1-4-х классах в объеме 2 часов в неделю.  

Изучение окружающего мира во 1-4-х классах реализуется программой авторов: 

Плешаков А.А., Крючкова Е.А. (УМК «Школа России»). 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Один из 

модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными 

представителями) обучающихся.  

По выбору родителей (законных представителей) определён модуль курса «Основы 

религиозных культур и светской этики. Основы светской этики». Изучение данного 

предмета в 4 классе реализуется программой «Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы светской этики», учебник для 4 классов, А.И. Шемшурина, А.А. Шемшурин  

6. «Искусство». 

          В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное 

искусство» представлен в 1-4-х классах в объеме 1 час в неделю. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» реализуется программой авторов: Неменская Л.А., 

Коротеева Е.И., Горяева Н.А., Питерских А.С. и др. (УМК «Школа России»). 



Учебный предмет «Музыка» представлен в 1-4-х классах в объеме 1 час в неделю. Учебный 

предмет «Музыка» реализуется на основе программы авторов: Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С. (УМК «Школа России»). 

7. «Технология». 

         Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Труд (технология)» изучается в 1-4-х классах в объеме 1 часа в неделю. Рабочая 

программа по учебному предмету «Труд (технология)» применяется непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования. Обязательный учебный предмет «Труд (технология» реализуется программой 

авторов: Лутцева Е.А., Зуева Т.П. (УМК «Школа России»). 

8. «Физическая культура». 

        Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура». 

        Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 классе 3 часа в 

неделю (в урочной форме), во 2-4-х классах в объеме 2 часа в неделю (в урочной форме).  

Изучение физической культуры во 1-4 классах реализуется программой автора: Лях 

В.И. (УМК «Школа России»).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: «Родной язык» и Литературное чтение на родном языке»; 

- на курсы внеурочной деятельности по направлениям, рекомендуемым для всех 

обучающихся, с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

возможностей РЖД прогимназии №20. 

         Объем учебного времени, выделяемого на изучение предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа по каждому предмету во 2-3-х классах.  

 Изучение учебного предмета «Родной язык» реализуется на содержании программы 

«Русский родной язык» авторов: О. М. Александрова, М. И. Кузнецова, Л. В. Петленко, В. 

Ю. Романова (УМК «Школа России»). 

Изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном языке» в 1-4 классах 

реализуется на содержании образовательной программы учебного предмета «Литературное 

чтение на родном (русском) языке», авторов: Кузнецова М.И., Романова В.Ю., Рябинина 

Л.А., Соколова О.В. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В расписании уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня 

и недели. В некоторых классах предусмотрено деление классов на подгруппы. 

 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся РЖД прогимназия №20 Формы 

промежуточной аттестации представлены в таблице. 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение 
1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Родной (русский) язык 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Математика 1-й Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир 1-й Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное искусство 1-й Условная шкала 

Музыка 1-й  Тетрадь открытий 

Труд (технология) 1-й Тетрадь открытий 

Физическая культура 1-й Условная шкала 

Русский язык  

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 
2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (русский) язык 

  

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Тематический тест 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 2–4-й Выполнение рисунков 



Музыка 2–4-й Тематический тест 

Труд (технология) 2–4-й Проект 

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) РЖД прогимназии № 20  

на 2025 – 2026 учебный год  

(5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

0 1 1 0 2 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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