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Ежедневное меню основного питания «РЖД прогимназии № 20»
на « 0 »  fiZ-i&Jpfe, 202 ̂ г .

Длительность пребывания детей в учреждении -  12 часов 
Завтрак Обед

Наименование
бл юда

Масса порции, энергетическая 
ценность

Наименование
блюда

Масса порции, энергетическая 
ценность

Дошкольные
группы

Начальные
классы

Дошкольные
группы

Начальные
классы

Масса 
в г

Ккал Масса 
в г

Ккал Масса 
в г

Ккал Мае 
са 
в г

Ккал

Х л о п ья  к ук ур узн ы е  
с  м о л о к о м

37/180 164,5 С уп
к а р т о ф е л ьн ы й  с  
б о б о вы м и

200 79,03

К аш а м о л о ч н а я  
к ук ур узн а я

200 240,2
4

Р а сс о л ьн и к  
Л е н и н гр а д с к и й  с  
м я с о м

250 225,0

Я й ц о  о т ва р н о е 40 62,8 К а р т о ф ел ь
о т ва р н о й

150 146,0 180 175,2

Б ут ер б р о д  с 
м а сл о м

30/5 90,0 50/10 115,4 Б е ф с т р о га н о в  
и з  о т ва р н о го  
м я с а

100 196,82 120 236,2

Ч ай с  сахаром , 
л и м о н о м

1 8 0 ......... 40,34 С о к  ф р ук т о вы й  ‘ 200 136,4 180 115,29

К оф ей н ы й  н а п и т о к - - 200 100,6

2-ой завтрак
См)- Фрукты Ю0р -96,0 Ккал; Школа- Фрукты 200- 192,0 Ккал

Полдник Ужин
Наименование
блюда

Масса порции, энергетическая 
ценность

Наименование 
блюда 
Масса в г

Масса порции, энергетическая 
ценность

Дошкольные
группы

Начальные
классы

Дошкольные
группы

Начальные
классы

Масса 
в г

Ккал Масса 
в г

Ккал Масса 
в г

Ккал Масса 
в г

Ккал

Кефир 200 106,0 200 106,0 Печень по- 
строгановски

100 180,0 140 262,0

Кондитерские
изделия

40 166,8 50 250,2 Рис отварной с 
овощами

100 115,86 ~

Яйцо отварное - ~ 20 31,4 Салат из 
соленых огурцов

65 55,35 65 55,35

Макароны с 
овощами

105 135,3
3

Компот из 
сухофрукты

180 99,0 ~

Какао на молоке - - 180 106,8

Шеф-повар

Медсестра


