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Санки, лыжи, коньки – самые любимые развлечения детей

зимой. К сожалению, именно они становятся причиной многих

травм. Здесь возрастает роль взрослых, которые должны научить

ребенка правилам поведения, позволяющим избежать получения

травм, и усилить контроль за их соблюдением. Необходимо

проверить санки, не повреждены ли они, крепление на лыжах,

надежно и правильно прикреплено оно к ногам ребенка, а коньки

на соответствие размера.

Именно взрослые должны проконтролировать места, где играют

их дети зимой. Склон, который выбирается для спуска на санках

или лыжах, обязательно должен быть вдалеке от дороги, свободен

от палок и корней деревьев. Каждый ребенок должен понимать,

что катаясь с закрытыми глазами, можно столкнуться с соседом

или деревом, а спуск спиной, снижает возможность управлять

санками или лыжами, своевременно и адекватно реагировать на

опасность. Особенно опасно цепляться к транспортным

средствам, привязывать санки друг к другу, перевернувшись, одни

санки потянут за собой другие.
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Игра в снежки, еще одна зимняя забава, которая может

привести к повреждениям глаз, поэтому задача взрослых

убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо и не

бросать снежки с ледяной корочкой и обледенелыми

кусочками снега в друзей, особенно в голову.

Гололед, довольно частое атмосферное явление зимой,

является причиной множества травм и переломов. Во-

первых, правильно подберите ребенку обувь: предпочтение

лучше отдать обуви с ребристой подошвой, произведенной

из мягкой резины или термоэластопластов, без каблуков.

Во-вторых, научите ребенка перемещаться по скользкой

улице: нужно не спешить, избегать резких движений,

постоянно смотреть себе под ноги. Ноги должны быть

слегка расслаблены и согнуты в коленях, корпус при этом

чуть наклонен вперед. Держать руки в карманах в гололед

опасно, при падении едва ли будет время их вынуть и

ухватиться за что-нибудь. Огромную опасность в гололед

представляют ступеньки, по возможности избегайте их,

если это невозможно, то ногу при спуске по лестнице

необходимо ставить вдоль ступеньки, в случае потери

равновесия такая позиция смягчит падение.

http://www.dostavka.ru/Gigabyte-Poseidon-310-GZ-AA3CB-SJB-id_5852248?partner_id=admitad&utm_source=admitad&utm_medium=cpa&utm_campaign=&utm_content=5852248
http://sad7elochka.ru/wp-content/uploads/2014/02/2.jpg
http://sad7elochka.ru/wp-content/uploads/2014/02/2.jpg


Меры предосторожности

В зимнее время необходимо использовать обувь с ребристой подошвой. Можно

самостоятельно сделать подошву не скользкой. Для этого можно наклеивать на

подошву обычный пластырь, но надолго его, конечно, не хватит.

Когда на улице гололёд – предупредите ребенка, чтобы он избегал скользких

мест.



Помощь при травмах

Важно! Нельзя лечиться самостоятельно,

т.е. заниматься самолечением! Помните, при

зимних травмах нужно сразу обратиться к

врачу!

Растяжение связок

Симптомы: резкая боль при движении,

припухлость, кровоподтёки.

Помощь: наложить повязку (эластичный

бинт), обеспечив неподвижность сустава, и

обратиться к врачу. Для уменьшения отёка

можно наложить на больное место

смоченную в холодной воде ткань или

пузырь со льдом (но не более чем на 1-2

часа). Можно принять обезболивающее.



Вывих

Симптомы: сильная боль, отёк, неподвижность,

изменение формы сустава.

Помощь: не старайтесь самостоятельно вправить

вывихи, это может привести к болевому шоку у

пострадавшего и дополнительным повреждениям.

Нужно обеспечить неподвижность и покой

повреждённого сустава: руку подвесить на бинте,

шарфе, ремне, на ногу наложить шину (например,

плоские доски) или прибинтовать её к другой

ноге.

При вывихе бедра – положить пострадавшего на

здоровый бок, не давая двигаться. Для

уменьшения боли – приложить к повреждённому

месту пузырь со льдом или холодной водой, дать

обезболивающее.

В случае крайней необходимости, когда нет

возможности вызвать врача, - больного нужно

транспортировать в больницу самостоятельно,

соблюдая особую осторожность.



Перелом

Симптомы: сильная, резкая боль, усиливающаяся при движении

конечностью, чувствительность даже к очень слабому прикосновению.

Отёчность и опухание с изменением цвета кожи, изменением формы

места перелома.

Помощь: Обеспечить полный покой повреждённой кости, наложить

шину из подручных средств или прибинтовать повреждённые

конечности друг к другу или к телу. Дать пострадавшему таблетку

анальгина, приложить на место травмы что-нибудь холодное. При

кровотечении наложить на рану стерильную повязку. Вызвать

«скорую», если это возможно – перевезти пострадавшего на попутной

машине в ближайшее медицинское учреждение, соблюдая особую

осторожность.

Ушибы головы

Симптомы: частичная или полная потеря сознания, тошнота и рвота,

замедление пульса, изменение давления.

Помощь: Уложить пострадавшего на спину, повернув голову набок,

положить на неё холод. Вызвать «скорую помощь» и не давать

пострадавшему двигаться до её приезда.
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